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АННОТАЦИЯ 

 

 

В статье представлены результаты экстракции масла из семян 

сафлора и исследования его кислотного состава. Метилвые эфиры 

жирных кислот анализировали методом газовой хроматографии на 

приборе Agilent 6890 N с пламенно ионизационным детектором и 

изучен качественный и количественный состав жирных кислот 

масла семян двух образцов растения Carthamus tinctorius L. 

Ключевые слова: сафлор, масло, экстракция, жирные кислоты, олеиновая, линолевая, 

Carthamus tinctorius L, газовая хроматография. 

ABSTRACT 

 

 

The article presents the results of the extraction of oil from safflower 

seeds and the study of its acid composition. Methyl esters of fatty acids 

were analyzed by gas chromatography on an Agilent 6890 N instrument 

with a flame ionization detector, and the qualitative and quantitative 

composition of fatty acids in seed oil of two samples of Carthamus 

tinctorius L. was studied. 

Key words: safflower, oil, extraction, fatty acids, oleic, linoleic, Carthamus tinctorius L., gas 

chromatography. 
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ВВЕДЕНИЕ (Introduction) 

Сафлор(Carthamus tinctorius L.) растение семейства Compositae или 

Asteraceae[1]. Род Carthamus состоит из 16 видов и входит в подтрибу 

Centraureinae, трибу Cardueae (чертополох) и подсемейство Tubuliflorae [2]. 

Сафлор – растение умеренной зоны, выращиваемое в засушливых и 

полузасушливых регионах мира[3]. 

Сафлор – ветвящееся, похожее на чертополох травянистое однолетнее или 

озимое однолетнее растение с многочисленными колючками на листьях и 

прицветниках. Сафлор может вырасти до высоты 30-210 см с шаровидными 

соцветиями, ярко-желтыми, оранжевыми или красными цветами. У него 

сильный стержневой корень, который может расти на глубину 2-3 м, что 

позволяет ему хорошо расти в засушливом климате. Культивируется в 

основном из-за его семян, которые используются в качестве пищевого масла, 

корма для птиц или его цветов, используемых в качестве источников 

красителей и лечебных целей[4,5,6]. 

Семена сафлора используются в пищевой промышленности для 

производства масла. В зависимости от сорта различают два вида масла: масло с 

повышенным содержанием линолевой кислоты и масло с повышенным 

содержанием олеиновой кислоты. Семена сафлора используются как в 

фармацевтической промышленности из-за их терапевтических свойств, так и в 

лакокрасочной промышленности[7]. 

Цветы также используются в пищевой промышленности в качестве 

приправы и натурального пищевого красителя, поскольку он дешевле шафрана 

(Crocus sativus). В текстильной промышленности цветы используются из-за их 

желтого, красного, красно-фиолетового, оливкового и горчичного цветов, 

пигментов, а также в фармацевтической и косметической промышленности 

благодаря их многочисленным терапевтическим свойствам [8]. Сафлоровое 

масло теперь также используется в качестве заменителя дизельного топлива. 

Интерес к выращиванию сафлора возрос из-за повышенный спрос на 

растительное масло для биодизеля и пищевого масла[9,10,11,12,13]. 

Сафлоровое масло с высоким содержанием линолевой кислоты имеет 

важное применение в лакокрасочной промышленности[14,15,16,17]. 

Сафлоровое масло предпочтительно для лакокрасочной промышленности из-за 

его специфических свойств, таких как отсутствие линоленовой кислоты, 

высокое содержание линолевой кислоты, низкие значения цвета, отсутствие 

желтизны, низкое содержание свободных жирных кислот, низкое содержание 
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неомыляемых веществ и отсутствие воска, что делает качество красок, 

алкидных смол и покрытий несравненным[18,19,20,21,22]. 

Материалы и методы. Образцы растения Carthamus tinctorius L.было 

собрано в Ташкентской области Республики Узбекистан в августе 2022 г. 

Объектами исследования служили высушенные семена двух образцов 

Carthamus tinctorius L.. Ядра семян сушили в хорошо проветриваемом 

помещении при комнатной температуре в тени. Измельченные семена 

экстрагировали в аппарате Сокслета с использованием экстракционного 

бензина[10]. Для установления состава жирных кислот исследуемый образец 

масла гидролизовали спиртовым раствором щелочи и свежеприготовленным 

диазометаном проводили метилирование жирных кислот. Метилвые эфиры 

жирных кислот анализировали методом газовой хроматографии на приборе 

Agilent 6890 N с пламенно ионизационным детектором, используя капиллярную 

колонку 30 м х 0.32 мм с неподвижной фазой HP – 5, газ-носитель – гелий, 

температура программирования 150 – 270оС. Метиловые эфиры  жирных 

кислот идентифицировали согласно [12]. Результаты анализа жирных кислот 

представлены в табл.       

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ (Discussion and results) 

Выходы масла семян Carthamus tinctorius L. в зависимости от массы сырья 

соответственно составили для первого образца 34,67% и второго 40,1%. 

Содержание жирных кислот в масле семян Carthamus tinctorius L. приведено в 

таблице . Из насыщенных жирных кислот обнаружены пальмитиновая, 

маргариновая, стеариновая, арахидиновая, бегеновая и лигноцериновая 

кислоты. Ненасыщенные жирные кислоты представлены олеиновой, 

пальмитолеиновой, линоленовой, линолевой и бегеновой кислотами. 

Доминирующими жирными кислотами в масле семян Carthamus tinctorius L. 

являются олеиновая, линолевая и пальмитиновые кислоты. В миндальном 

масле, как сообщается в литературе, пять основных жирных кислот в порядке 

убывания располагаются в следующем порядке: линолевая(18:2), олеиновая 

(18:1),  пальмитиновая(16:0) и стеариновая (18:0) (16:1)[10]. Содержание 

линлеовой кислоты по литературным данным составляет от 74.6 -78.24%[12]. 

Содержание насыщенных и ненасыщенных кислот также соответствует 

литературным данным[12]. Из вышеизложенного следует, что качественный и 

количественный состав жирных кислот масла семян двух образцов растения 

Carthamus tinctorius L. полностью соответствует результатам раннее 

проведённых исследований.  
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Таблица.  

Состав жирных кислот масла семян Carthamus tinctorius L., ГХ, % от 

массы кислот 

 

№ 

 

Жирная кислота 

Масло 

1 2 

1 Пальмитиновая кислота, С16:0 6.01 6.65 

2 Пальмитолеиновая кислота, С16:1 0.05 0.1 

3 Маргариновая кислота, С17 0.02 0.1 

4 Маргаролеиновая кислота, С17:1 0.01 0.03 

5 Стеариновая кислота, С18:0 2.89 2.16 

6 Олеиновая  кислота, С18:1  15.09 13.23 

7 Линолевая кислота,С18:2 74.94 76.84 

8 Линоленовая   кислота, С18:3 0.06 0.06 

9 Арахидоновая кислота, С20:0 0.31 0.28 

10 Эйкозеновая кислота, С20:1 0.17 0.17 

11 Бегеновая кислота, С22:0 0.35 0.28 

12 Лигноцерновая кислота, С24:0 0,1 0,1 

 ∑насыщенных ЖК 9.68 9.57 

 ∑ненасыщенных ЖК 90.32 90.43 

 

Выводы (Conclusion) 

Изучен качественный и количественный состав жирных кислот масла 

семян двух образцов растения Carthamus tinctorius L.. Экстракцией 

растворителем определён выход масла для двух образцов Carthamus tinctorius 

L. произрастающих в Ферганской области. Установлено что, основными 

компонентами масла семян Carthamus tinctorius L. являются олеиновая, 

линолевая и пальмитиновые кислоты. Результаты исследований показывают, 

что масло семян Carthamus tinctorius L. можно рекомендовать для 

приготовления различных БАД на растительной основе. 
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